»ICH BIN BEI DIR*

GEMEINSAM NEUE WEGE GEHEN?!

WIE GESTALTE ICH EINE BEZIEHUNG ZU EINEM MENSCHEN
DER AN DEMENZ ERKRANKT IST?
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Anzahl der Personen in der jeweiligen Altersklasse in Deutschland in Tausend,
1990, 2017, 2035

Datengrundlage: Statistisches Bundesamt, Berlin-Institut
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DEMENZ IST NICHT = DEMENZ

60-65 %
Alzheimer

andere Formen 15 % Mischform
Alzheimer / vaskulare Demenz



Demenzerkrankungen breiten sich aus

®
1.6 Mio. ks

Anzahl der Demenzkranken in
Deutschland (2015)

Anteil de_r Erkrankten mit
RelsLetomonz Schneller Verlust Langer erhalten bleiben

Kurzzeitgedachtnis Langzeitgedachtnis

300.000

Anzahl der Neuerkrankungen in
Deutschland pro Jahr Abstraktion Nonverbales

Emotionen

Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft



Der Verlauf der Alzheimer-Erkrankung
wird in drei Stadien eingeteilt

Stadium Leicht

Symptome - Kurzzeitge-
dachtnis |

* Ausdruckspro-
bleme

* Stimmungs-
schwankungen

* Vermindertes
Urteilsvermdgen

Mittel

Verhaltensanderungen,
Personlichkeitsveranderung

Unfahigkeit, Neues zu lernen

Beeintrachtigung des
Langzeitgedachtnisses

Unruhe, Aggression,
Verwirrtheit

Unterstitzung bei den
alltaglichen Aktivitaten nétig

* Inkontinenz,
motorische
Stérungen

+ Bettlagrigkeit

« Vollstandige
Pflegebedurftigkeit
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Je besser die Diagnostik, die Aufkliarung, Information und Beratung, desto besser die Planung
der Beziehungsgestaltung

zum MENSCHEN hinter der Demenz-



Selbstfiirsorge!

Was macht diese Diagnose
mit mir und meinem Leben?

Optimistische
Grundeinstellung suchen
und bewahren

Eigenes Leben nicht
beenden, rechtzeitig und
umfangreich Hilfsangebote
suchen und nutzen!

Nur wer sich selbst nicht
aufgibt, kann einem
Anderen helfen!

Neugierde auf das was
kommt

Veranderung als Chance
sehen



Beziehungsgestaltung

Das komplette soziale Umfeld
ist gefragt

Betroffene nicht ausgrenzen,
sondern Miteinbeziehen

Jeder Verlauf ist so individuell
wie der Mensch selbst

Was ist neu? -Geschmack,
Interessen, Gefiihle

Woran kann ich anknupfen? -
Biografie

Grenzen erkennen z.B. in der
verbalen Kommunikation
Neue Wege finden —nonverbale
Kommunikation,
gefuhlsbetonteres Miteinander
Neugierig, offen bleiben und
den Menschen mit seinen neuen
Eigenschaften kennenlernen
Vorhandene Ressourcen nutzen



Wichtig: dem Selbstwert,
der Selbstwirksamkeit
und der Wiirde des an
Demenz erkrankten

Menschen nicht zu schaden!
Humor und Geduld als Mittel zum
Umgang mit alternativem
Verhalten
Es gibt fiir —fast- alles eine Losung
~Hilfs-/ Beratungsangebote,
Hilfsmittel
Korrekturen vermeiden ~die
Umgebung gestalten
Alternatives (herausforderndes)
Verhalten ist keine Absicht des
dementiell erkrankten Menschen
und sollte nicht personlich
genommen werden

AKkzeptanz




Lebensireude

Initiative ergreifen

aktive Beteiligung fordern
Uber- und Unterforderung
vermeiden- AKktivitats- und
Ruhephasen im Wechsel

Ist Fernsehen noch sinnvoll?

Gemeinsame Zeit freudvoll
gestalten

Musik, Singen, Tanz verbindet
Spaziergange:

die Jahreszeiten zu erleben
bringt Orientierung und
fordert die Kommunikation

Bewegen ist Leben!

Wo Einklang stattfindet nicht
unterbrechen!



Riuckblick

-Gemeinsam auf ein erfiilltes
Leben schauen

-Durch das Erzahlen von

Geschichten

- Erfahrt der Mensch
Selbstwirksamkeit und

- Die Moglichkeit mit Dingen aus
der Vergangenheit
abzuschliefien

- Beginn von Verabschieden

- Von zu Hause?

wDas Herz wird nicht
dement!?*

-Die Gefiihlsebene bekommt
mehr Gewicht
~Ehrlich bleiben!



Basale Wahrnehmung-

- Maoglichkeit Unwohlsein und Abschied
Schmerz mitzuteilen bleibt
erhalten

Auch wenn kein Erkennen von

Aufien mehr erkennbar scheint

- Eine freundliche Umgebung;

- Basale Stimulation;

- Klange;

- Diifte,

= Liebe und Annahme werden \
gespiirt! %

- Wiinsche und Entscheidungen
werden respektiert
(Eriihzeitig planen!)




VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
UND NUN ZU IHREN FRAGEN ©
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