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Informationen und Neuerungen 
rund um das Entlastungsbudget
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PROMEDICA PLUS Rhein-Berg-Süd
Andreas Stammler
Parkstr. 86
51427 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204/76 75 661
Email: rhein-berg-sued@promedicaplus.de
Internet: www.promedicaplus.de/rhein-berg-sued

- Demenzpartner (Deutsche Alzheimer Gesellschaft)

- Mitorganisator des Arbeitskreises ambulante 
Pflegedienste im Rheinisch-Bergischen Kreis

- Mitorganisator der Refrather Pflegemesse

Ihr PROMEDICA PLUS Partner
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Änderungen 2025
Pflegeunterstützungs- und -entlastungsgesetz (PUEG)
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Überblick:

• Für verschiedene Leistungen der Pflegekasse ist Anfang 2025 
eine Erhöhung der Beträge um ca. 4,5 % erfolgt.

• Danach alle drei Jahre dynamische Anpassung entsprechend 
der Preisentwicklung (erstmalig Anfang 2028).

• Einführung des Entlastungsbudgets zum 1.7.2025
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Verhinderungspflege
(§ 39 SGB XI)

Bis 30.6.2025:

• Antrag bei der Pflegekasse - Voraussetzungen:

- Pflegegrad 2-5 

- Häusliche Pflege

- Angabe einer Pflegeperson muss vorliegen

- Anspruch nach sechs Monaten häuslicher Betreuung und 

Pflege / Pflegegradfeststellung („Vorpflegezeit“)

• Anspruch auf bis zu 42 Tage (6 Wochen) - maximal 1.685 Euro pro 

Kalenderjahr

• Umwidmung des Kurzzeitpflegeetats von bis zu 843 € zusätzlich
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• Verhinderungsgrund muss nicht angegeben werden

• tage- oder stundenweise (bis zu 8 Stunden am Tag)

• Bei stundenweiser Verhinderungspflege -> keine Tagesbegrenzung; 

Begrenzung durch Etathöhe

• Rückwirkende Beantragung möglich (Verjährungsfrist 4 Jahre)

Wichtig: Belege / Nachweise
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Hinweis

Bei tageweiser Verhinderungspflege wird das Pflegegeld für den 
angegebenen Zeitraum um 50% gekürzt. 



Verhinderungspflege
(§ 39 SGB XI)
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Wer kann Verhinderungspflege übernehmen?

• Eingetragene Pflegepersonen können sich gegenseitig vertreten
Aber: Nur nachgewiesene (Mehr)-Aufwendungen, wie z.B. Verdienstausfall, 
Fahrtkosten; zu dem gilt es als tageweise Verhinderungspflege

• Nahe Verwandte (bis 2. Grad)
Maximal das 1,5-fache des Pflegegeldes; 
bei nachweisbaren Verdienstausfall oder Fahrtkosten (0,20 EUR pro Kilometer) bis 
zum Maximalbetrag der Verhinderungspflege

• Nahe Angehörige müssen die Verhinderungspflege nicht versteuern.
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Verhinderungspflege
(§ 39 SGB XI)
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Wer kann Verhinderungspflege übernehmen?

• nicht nahe Verwandte und externe Dienstleister bis zum Maximalbetrag der 
Verhinderungspflege

• Auch Nachbarschaftshilfe - aber Qualifikation muss vorliegen 
- Ausnahme NRW: Seit 1.1.2024 reicht eine eigene Bestätigung
(Weitere Informationen:
https://www.mags.nrw/startseite/pflege-und-alter/alter-und-pflege/leben-mit-
pflegebeduerftigkeit/unterstuetzung-fuer-0)

• Zahlungen für die Verhinderungspflege an nicht nahe Verwandte sind Einnahmen 
und müssen in der Steuererklärung angegeben werden.
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Verhinderungspflege
(§ 39 SGB XI)

https://www.mags.nrw/startseite/pflege-und-alter/alter-und-pflege/leben-mit-pflegebeduerftigkeit/unterstuetzung-fuer-0
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Kurzzeitpflege
(§ 42 SGB XI)
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Bis 30.6.2025:

• Antrag bei der Pflegekasse - Voraussetzungen:
- Pflegegrad 2-5 
- unter bestimmten Voraussetzungen auch ohne Pflegegrad 

oder Pflegegrad 1 möglich (allerdings Krankenkassenleistung)
• Zeitliche begrenzte, vollstationäre Heimunterbringung 

z.B. zur Entlastung oder Überbrückung 
• Anspruch auf 56 Tage (8 Wochen) - maximal 1.854 EUR 

pro Kalenderjahr
• Umwidmung der Verhinderungspflege von 

bis zu 1.685 € (100%) zusätzlich möglich
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Entlastungsbudget
(§ 42a SGB XI)
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Ab 1.7.2025: 
• Zusammenfassung der Budgets der Verhinderungs- und Kurzzeitpflege 

zu einem Budget

• Kalenderjährlicher Gesamtleistungsbetrag von bis zu 3.539 EUR 

• Für Pflegebedürftige unter 25 Jahren mit Pflegegrad 4 oder 5 besteht dieser 
Anspruch seit dem 1.1.2024.

• Flexibel einsetzbar für die eine der beiden oder beide Leistungsarten in 
Kombination 
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Entlastungsbudget
(§ 42a SGB XI)
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Ab 1.7.2025: 
• Zeitlicher Anspruch für Verhinderungspflege wird auf 56 Tage (8 Wochen) erhöht 

(vorher: 42 Tage - 6 Wochen) – entspricht somit der Anspruchszeit der Kurzzeitpflege.

• Sechsmonatige Vorpflegezeit vor erstmaliger Inanspruchnahme entfällt.

• Verhinderungspflege - Nahe Verwandte (bis 2. Grad):
Maximal das 2-fache des Pflegegeldes; 

• Gesetzlich festgelegt: Eine vorherige Antragstellung vor Durchführung der 
Verhinderungspflege ist nicht erforderlich.
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PG
Ab 1.7.2025

Entlastungsbudget
(jährlich)

Verhinderungs-
pflege 
(jährlich)

Kurzzeitpflege
(jährlich)

1 --- --- ---

2 3.539 EUR 1.685 EUR 1.854 EUR

3 3.539 EUR 1.685 EUR 1.854 EUR

4 3.539 EUR 1.685 EUR 1.854 EUR

5 3.539 EUR 1.685 EUR 1.854 EUR
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Leistungen der Pflegekasse 
Änderungen ab 1.7.2025

Hinweis
Sind Teilbeträge im 1. Hj. verwendet worden, kann der Restbetrag im 2. Hj. flexibel genutzt werden.
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Entlastungsbetrag
(§ 45b SGB XI)
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Abgrenzung zum Entlastungsbudget
Einreichung bei der Pflegekasse - Voraussetzungen:
- ab Pflegegrad 1 
- häusliche Pflege  

• Verwendung 131 EUR pro Monat
- Angebote zur Unterstützung im Alltag nach § 45a SGB XI 

(niedrigschwellige Entlastungsleistungen / niedrigschwellige Angebote)
z.B. Leistungen des Pflegedienst im Bereich der Selbstversorgung

- bei Pflegerad 1: Körperpflege durch ambulanten Pflegedienst
• Umwidmung bis zu 40% Pflegesachleistungen als Entlastungsbetrag 
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Informationen im Internet

• Pflegewegweiser NRW (www.pflegewegweiser-nrw.de)

• Heimfinder NRW (heimfinder.nrw.de und als APP)

• Landesgesundheitsministerium NRW – Alter und Pflege (www.mags.nrw/alter)

• Bundesgesundheitsministerium (www.bundesgesundheitsministerium.de)

• Bundesfamilienministerium (www.wege-zur-pflege.de)

• RBK (www.rbk-direkt.de)

• OBK (www.obk.de/pflege)

• Sozialverband VdK Deutschland e.V. (www.vdk.de)

• BIVA-Pflegeschutzbund (www.biva.de)
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http://www.pflegewegweiser-nrw.de/
http://www.mags.nrw/alter
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/
http://www.wege-zur-pflege.de/
http://www.rbk-direkt.de/
http://www.vdk.de/
http://www.biva.de/
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Vielen Dank für 
Ihr Interesse!

Nächster Termin:
- 23.07.2025
- 11:30-12:00 Uhr
- Demenz verstehen
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